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Fundacidn Sembrando Esperanza

MEIN SOLARZELT, MEIN JUWEL

WIE IM BOLIVIANISCHEN EL ALTO NACHHALTIGE VIERTEL ENTSTEHEN

Vor ungefahr 12 Jahren begann
FOCAPCI, mit Unterstlitzung

von MISEREOR, neue Impulse in
der urbanen Landwirtschaft zu
setzen. Damals konnte sich noch
niemand vorstellen, wie viel das
Projekt erreichen und welche
weiteren Themen es einschlief3en
wiirde. Ging es zundchst nur um
Gemiiseanbau in stadtischen fa-
milidren Gemeinschaftsgarten,

so entstand nach und nach ein
umfassendes Konzept fiir eine
urbane Landwirtschaft, die zum
Ziel hat, gesundes Essen allen
zuganglich zu machen und so
Erndhrungssicherheit zu gewahr-
leisten. Das Konzept umfasst
Themen wie solidarisches Wirt-
schaften, den Umgang mit den
Folgen des Klimawandels

und Geschlechtergerechtig- |
keit.

Um die 350 Familien haben
sich inzwischen in kleinen
Produktionsverbanden
zusammengeschlossen.

Sie haben in familidren
Gemeinschaftsgarten
Gemiiseanbau etabliert
und sich dabei den jewei-
ligen Produktionsbedin-
gungen angepasst. Diese
Familien leben vor allem

in den Randbezirken. Dort
herrscht die groRte Armut
und die Grundversorgung
ist nicht gewahrleistet, so
dass der urbanen Landwirtschaft
eine groRRe Bedeutung zukommt.

In der Praxis hat sich gezeigt, dass
es besser ist, den Anbau in Garten
im kleinen Rahmen (intensive
Bio-Pflanzungen von 1,5m?) zu
beginnen. So zeigt sich, wie grof3
das Interesse der Anwohner_
innen an der Landwirtschaft ist.
Motivieren die ersten Ernten die
Menschen zum Weitermachen,
kann im groBeren Stil investiert
werden.

Inzwischen bauen die produzie-
renden Familien mit 6kologi-

schen Methoden auf 30m? ca. 60
verschiedene Sorten und damit
eine Vielfalt an Gemiise, Aroma
- und Heilpflanzen, Gewtirzkrau-

tern und kleinen Obstpflanzen an.

Im Jahr 2018 erstellte FOCAPACI
eine Studie tiber die Erndhrungs-

weise der Familien, mit denen die

Organisation arbeitet. Die Ergeb-
nisse zeigen, dass der Lebens-
mittelkonsum der beobachteten
Personengruppe sich an zwei
Kriterien orientiert : Geschmack
und Preis

Entscheidendes Ergebnis der
Studie ist, dass Personen mit
geringen Einkommen einkau-
fen gehen, um sich den Magen
zu fillen und nicht, um sich zu

erndhren. So haben es auch ihre
Eltern gemacht. Ein voller Magen
bedeute Gesundheit, und Friichte
und Gemiise zu essen, fiille

nicht genug, so die Meinung der
Befragten.

Dennoch gelang es, eine Gruppe
Konsument_innen zu infor-
mieren und fiir das Thema zu
sensibiliseren, sodass diese jetzt
in ihrem Umfeld eine ausgewo-
gene, verantwortungsvolle und
gesunde Ernahrung férdern. Vor
allem in Schulen und Jugend-
gruppen von Gemeinden gab es
positive Riickmeldung auf die

Informations- und Bildungsange-
bote zu gesunder Erndhrung und
verantwortungsvollem Konsum.
Derzeit sind ungefahr 200 Per-
sonen in den fiinf Gruppen orga-
nisiert, die soziales Engagement
fir den Zugang zu gesunden
Lebensmitteln in ihrem Umfeld
unterstiitzen.

EIGENES EINKOMMEN

Ein Solarzelt ist ein Gewachshaus
mit einer durchschnittlichen
GrofRe von drei mal zehn Metern,
also 30 Quadratmeter. Aus einem
Zelt verbraucht eine Familie mit
funf Mitgliedern in der Regel nur
60 Prozent des Angebauten. Mit
dem Erl6s konnen Saatgut, Werk-
zeuge oder Reparaturen
am Zelt finanziert werden.
Es gibt unter den produ-
zierenden Gruppen auch
solche, die sich in erster
Linie auf die Vermarktung
spezialisiert haben. Die
erreichen bemerkenswerte
Einkinfte auf Niveau des
Mindestlohns (etwa 300
Euro monatlich).

Die urbane Landwirt-
schaft wird groRtenteils
von Frauen getragen. Fir
sie ist sie mehr als nur eine
Moglichkeit, die Erndhrung
sicherzustellen. Fiir die
Frauen bedeuten die urba-
nen Garten Emanzipation und
Selbstwirksamkeit. Die Vermark-
tung ist dabei sehr wichtig, da sie
ihnen ein eigenes Einkommen
ermoglicht, tiber das sie bestim-
men kénnen, um eigene und die
Bedurfnisse ihrer Kinder abzude-
cken. Das fiihrt zu einer Verande-
rung ihres sozialen Status und der
Beziehung mit ihren Partnern. Sie
bekommen dadurch auch mehr
Entscheidungsspielraum. Die
urbanen Garten sind fiir sie auch
Treffpunkte, wo sie andere Pers-
pektiven kennenlernen und neue
Netzwerke kntipfen kénnen.



So haben sich Produzierende,
Konsumierende und Vermark-
tende zum RED AUSA (Netz der
urbanen 6kologischen Landwirt-
schaft zur Erndhrungssicherung)
zusammengetan, um als soziale
Bewegung die urbane Landwirt-
schaft und Erndhrungssi-
cherheit in ihrem Bezirk zu
starken.

Um auf lokaler Ebene nach-
haltige urbane Raume mit
dem Fokus auf Erndhrungs-
sicherheit zu schaffen, muss
die Territorialisierung auf
Ernahrungssicherheit aus-
gerichtet sein. Im Rahmen
des Projektes bedeutet
Territorialisierung, fiir ein
festgelegtes Gebiet (ein
Viertel mit ca. 200 Familien
oder 1000 Personen) einen
auf funf Jahre ausgelegten
Entwicklungsplan zu ent-
werfen, in dem die Erndhrungs-
sicherheit das vorrangige Thema
darstellt. Ziel ist es, kritischen
Situationen begegnen zu kénnen,
z.B. der Pandemie, sozialen Unru-
hen, Folgen des Klimawandels
und der Armuts- und Hunger-
krise.

FOCAPACI strebt an, dass alle
Akteure (staatliche und private)
zusammenarbeiten und sich
soziale Initiativen entwickeln, die

es auf die Agenda der Institutio-
nen auf Bezirksebene schaffen.
Die Regierung kann auf Bezirks-
ebene Gesetze rund um das
Thema Erndhrungssicherheit
verabschieden, die die sozialen
Initiativen unterstiitzen.

Die Gesetze kdonnen helfen,
erfolgreiche Konzepte zu verviel-
faltigen und dabei objektiv auf
die Bediirfnisse der benachteilig-
ten Bevolkerung eingehen.

Jedoch ist der Prozess darauf
ausgelegt, dass die Planung auf
lokaler Ebene in hohem Maf3e
selbstverantwortlich getragen
wird und fir die Durchfiihrung
keine weiteren Akteur_innen als
die Beteiligten benétigt werden.
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Ein weiteres Angebot fiir alle
Produzierenden und Konsumie-
renden, die bereits auf Gemein-
deebene organisiert sind, ist der
Lehrbetrieb zur Ausbildung in
urbaner 6kologischer Landwirt-
schaft (Granja de Formacion
integral Agroecoldgica
Urbana). Hier werden auf
Grundlage partizipativer
Forschung technische
Innovationen fir die
beteiligten Familien ent-
wickelt.

Es gibt Bildungsangebote
und technische Quali-
fikation in den Bereichen
Anbau, Vermarktung
und Konsum. Im Zuge der
Coronakrise ist es auch
notwendig geworden, die
Bevolkerung im Umgang
mit digitaler Technologie
fortzubilden.

Der landwirtschaftliche Betrieb
als Bildungsraum hat eine Gruppe
von Multiplikator_innen in den
Themen Erndhrungssicherheit
und Zivilgesellschaft ausgebildet.
Diese konnen auf Bezirks- und
Distriktebene sensibilisieren und
Themen anstof3en.

SchlieRlich verbessert eine Saat-
gutbank, eingerichtet und ver-
waltet von den Produzierenden,
die nachhaltige Produktion.
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